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							Klassische Massage
Die klassische Massage dient zur Behandlung von verschiedenen Beschwerden des Bewegungsapparates.
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							Fussreflexzonenmassage
Die Füsse sind ein Wunderwerk der Natur, oft schenken wir ihnen aber wenig Beachtung
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							Myofascial Release & Fascial Fitness   
Das Bindegewebe, auch Faszien genannt, durchzieht unseren ganzen Körper und verbindet so alle Muskeln, Nerven und Organe miteinander.
						

				

				
				
					
			
						
						Mehr erfahren
		
					
		

				

				

				

		
				
				
							Zwerchfell & manuelle Schmerztherapie MST
Ziel ist es mit den passenden Druckpunkten der Muskelansätze Spannung in Entspannung umzuwandeln, die Muskulatur ins Gleichgewicht zu bringen und Verbindungen neu öffnen, die sich zusehends verschlossen haben
						

				

				
				
					
			
						
						Mehr erfahren
		
					
		

				

				

				

		
				
				
							Deep Oscillation
Der HIVAMAT 200-SYSTEM wirkt vor allem auf die Mikrozirkulation im Bereich des Zwischenzellgewebes.
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							Lymphdrainage
Die Manuelle Lymphdrainage ist eine Behandlungsform, mit der das Lymphgefässsystem im ganzen Körper unterstützt und der Lymphabfluss angeregt wird.
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							Energetika
Ein optimales Zusammenwirken von Körper, Geist und Seele erschafft ein Gleichgewicht unserer Lebensenergie, was wir als eine gesunde Balance in unserem Leben wahrnehmen können.
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							Nicole Bühlmann
Med. Masseurin eidg. FA
APM & PSE – Energiecoach
Kilchbergstrasse 40
8134 Adliswil
info@buehlmann-massagen.ch
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